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GYMNASTIKFORENINGEN HERMES 
Generalforsamling, Klublokalet 
Søndag den 17. marts 2024, kl. 17:00-19:00 

 

 
DAGSORDEN 
 

1. Valg af dirigent og referent 
2. Formandens beretning 
3. Kassereren forelægger det reviderede regnskab 
4. Indkomne forslag 

a. Foreslåede vedtægtsændringer (§4.1, 4.2, og 6) 
b. Orientering vedr. beslutning om at binde 500 000 kr. til foreningskapital  som 

over de næste 5 år skal ramme 1 mio. kr. Baggrunden for dette er for at kunne 
drive foreningen 6 måneder uden ekstra indtægter  

5. Godkendelse af eventuelle indsuppleringer jf. § 11 
6. Valg af bestyrelsesmedlemmer jf. § 11. 
7. Valg af revisor og revisorsuppleant jf. § 12. 
8. Eventuelt. 

 
Til stede fra Bestyrelsen 
 
Bestyrelsen 2023-24 

    Formand (2022-24) Tine Damm Timming  
    Kasserer (2023-25) Thorbjørn Hartburg-Malkki  

    Næstformand (2023-
2025) 

Mikkel Rørlund  

    Mdlm L1 (2022-24) Sille Søger Fredsted  
    Mdlm L2 (2022-24) Camilla Termansen  
    Mdlm L3 (2022-24) Stine Howardsen (indsuppleret)  
    Mdlm L4 (2022-24) Marcus Loebb  
    Mdlm L5 (2022-24) Mette Drevs (indsuppleret)  
      Mdlm U1 (2023-25) Lærke Schmidt Thomsen (fratrådt i september 2023) - 
    Mdlm U2 (2023-25) Mikala Bording  
    Mdlm U3 (2023-25) Peter Johannesen  
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Tilstede var også: 
• Mads Frigård – Intern revisor 
• Børge Silberg – intern revisor 

 

Mødet åbnet ca. kl. 17:00 
 

 

REFERAT 
 
1. Valg af dirigent og referent 
Dirigent: Martin Hilker 
Referent: Camilla Termansen 
 
Indkaldelsen er sendt ud senest 4 uger før Generalforsamlingen. Der er ingen yderligere 
indkommende forslag fra medlemmerne.   
 
Antal med stemmeberettigelse: 12 
 
Note: Der skal skrives ind i vedtægterne, at Bestyrelsen har stemmeret ved 
Generalforsamlingen. Der skal også skrives i kontrakterne, at når man er ansat som træner, så 
har man også stemmeret til Generalforsamlingen. Ansatte i administrationen, har ikke 
stemmeret. 
 
2. Formandens beretning 
Formanden fortæller om året, der er gået. 
 
-> Du kan læse hele Formandens beretning i Årsregnskabet for 2023.   
 
Dirigenten takker formanden for beretningen og spørger, om der er spørgsmål til beretningen. 
Bestyrelsen siger, ’af hjertet tak’, til Tine, som fratræder rollen som Formand. Der er ingen 
spørgsmål.  
 
3. Kassereren forelægger det reviderede regnskab for 2023 
 
Kassereren er fraværende af personlige årsager, så den eksterne revisor fremlægger 
regnskabet. 
 
Kommentarer fra den eksterne revisor til årsregnskabet: 
Den gamle bestyrelse skal skriver under – og den nyvalgte kommer på det næste årsregnskab. 
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Den eksterne revisor har ingen bemærkninger til det aflagte regnskab. 
 
Side 8: Indtægterne er steget med 750 K kr, og udgifterne er steget mindre. 
Note på indtægterne s. 11 – kontingentindtægterne er steget med 10 % i forhold til sidste år. 
Der er kommet flere medlemmer, samt camps har også stået for 250 K kr. i indtægter. 
Refusionen fra Beas barsel er også en del af indtægterne. 
 
Udgifter til arrangementer og konkurrencer ligger på samme niveau som sidste år, selv om der 
har været flere konkurrencer. Det er pga. at gymnasterne selv har betalt for nogle af 
konkurrencerne.  
 
Drift er steget. Det er bl.a. pga. køb af nye redskaber. 
 
Note 6: Administrations omkostninger ligger på samme niveau som sidste år. 
 
Lønudgifter til administration og trænere er steget en lille smule, men ikke markant.  
 
Bestyrelsen har allerede taget stilling til, hvordan det flotte resultat skal disponeres; opgradering 
af IT-systemer i forhold til bogføring og tidsregistrering. Dette vil optimere både tidsregistrering 
og lønudbetaling.  
Der har også været en hensættelse til jubilæum på 50 K kr. Bestyrelsen har også valgt at 
hensætte 200 K kr. til nye redskaber, da der bl.a. er brug for et nyt gulv. Bestyrelsen har valgt at 
hensætte 350 K kr. til fremtidige udgifter. 
 
Aktiver og tilgodehavender 
 
Hermes har likviditet på 2 mill. kr. per den 31/12.  
 
Passiver: Egenkapital på 1,68 mill. kr. Bestyrelsen ønsker at have en foreningskapital på 1 mill. 
kr. inden for de næste 5 år. 500 K kr. er allerede hensat til dette. 
 
Gæld til eksterne kreditorer: 261 K kr. i forudbetalte kontingenter. Derudover bl.a. til 
leverandører af varer/tjenester; A-skat og arb.markeds bidrag, skyldig løn – blev udbetalt i 
januar 23 for løn i december; Feriepenge bl.a. Beas barsel 
 
’Lokaleomkostninger’: ejerbidrag, samt rengøring etc. går ind under punktet lokaleomkostninger. 
 
Medlemstal: Vi er steget til 625 medlemmer. Vi indberetter dog ind til Kommunen den 1. 
oktober, og det er det medlemstal, vi får tilskud for. 



 
 

 
GENERALFORSAMLING 
Søndag 17. marts 2024 
Gymnastikforeningen Hermes er en talentorienteret 
idrætsgymnastikklub med fokus på bæredygtighed, 
tradition og glade gymnaster. 

 
  

 

 

 This content is classified as Internal  

  

 
 
-> Se det endelige årsregnskab på vores hjemmeside for yderligere detaljer 
 
Dirigenten kommenterer: Super flot resultat, og godt at se, der kommer hensættelser til 
redskaber. 
 
Kommentar fra intern revisor: Dejligt at se, at omkostningerne ikke er steget, selv om 
medlemstallet er steget. Og hensættelser til redskaber er rigtig godt. Vi skal også have kigget 
ind i en vedligeholdelsesplan, så vi ved, hvad der skal til for at kunne vedligeholde og opgradere 
redskaberne. Vores største fysiske aktiv er redskaberne, så godt der kommer en langsigtet plan 
der. Vi skal også kigge på et årshjul, så vi sørger for at redskaberne bliver vedligeholdt.  
 
Kommentarer og spørgsmål: 
Ingen bemærkninger til regnskabet. Regnskabet er enstemmigt godkendt.  
 
 
4.Indkomne forslag: 
 
a) Forslag til vedtægtsændringer 
 

Paragraf Foreslået 

4.1 
Kontingent fastsættes af bestyrelsen.  

4.2 For aktive medlemmer opkræves kontingent forud årligt, evt. halvårligt.  

4.3 For passive medlemmer opkræves kontingentet forud årligt. 

6 

Administrationen udarbejder sæsonplan om træningssted- tid-, dage- og -omfang samt fordeler 
trænere på Hermes' respektive hold. Sæsonplan og fordeling af trænere godkendes endeligt af 
bestyrelsen.   
 
Bestyrelsen, administration og trænerne træffer i samarbejde en beslutning om, hvilke 
konkurrencer gymnasterne deltager i, med det mål at sikre en helhedsorienteret og 
velkoordineret tilgang til den enkelte gymnast. 

 
 
De nye vedtægtsændringer for 4.1-4.3 godkendes enstemmigt.  
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De nye vedtægtsændringer for paragraf 6 godkendes enstemmigt. 
 
b) Orienteringspunkt: 
Bestyrelsen har sluttet at Hermes skal have en foreningskapital, så vi kan blive ved med at drifte 
foreningen i et halvt år uden at der kommer indtægter ind. Denne skal stige til 1 million kr. inden 
for de næste fem år. 
 
5. Godkendelse af eventuelle ind-suppleringer jf. § 1 
 - Mette Drevs og Stine Howardsen bliver godkendt som indsuppleret i Bestyrelsen.  
 

 
6. Valg af bestyrelsesmedlemmer jf. § 11. 
 
 

 
 
 
7. Valg af revisor og revisorsuppleant jf. § 12. 
Mads Frigård er på valg som intern revisor – Mads genopstiller 
Børge Silberg – intern revisor, er ikke på valg 
Valg af intern revisor suppleant: Er der nogen der ønsker at være det? Christian. Der skal være 
en internt revisor suppleant ifølge vedtægterne. 
 
Buus Jensen er fortsat godkendt som ekstern revisor. 
 

Bestyrelsespost Nuværende På valg 2024 Genopstiller/Fratræder Ny

Formand (2022-24) Tine Damm Timming x Fratræder Camilla Termansen

Kasserer (2023-25) Thorbjørn Hartburg-Malkki Fratræder Louisa Mia Andersen

Næstformand (2023-2025) Mikkel Rørlund
Fratræder, som 
Næstformand, men 
fortsætter i Bestyrelsen

Mette Drevs

Mdlm L1 (2022-24) Sille Søger Fredsted x Genopstiller Sille Søger Fredsted

Mdlm L2 (2022-24) Camilla Termansen x Opstiller til Formand Mikkel Rørlund

Mdlm L3 (2022-24) Ledig Frederikke Maribo Ipsen
Mdlm L4 (2022-24) Marcus Loebb x Genopstiller Marcus Loebb
Mdlm L5 (2022-24) Mette Drevs (indsuppleret) x Opstiller som Næstformand Ledig

Mdlm U1 (2023-25) Stine Howardsen (indsuppleret) Stine Howardsen 

Mdlm U2 (2023-25) Mikala Bording Mikala Bording

Mdlm U3 (2023-25) Peter Johannesen Peter Johannesen
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Note: Til ekstraordinær Generalforsamling, skal der skrives ind i vedtægterne, at den eksterne 
revisor skal vælges/godkendes. 
 
 
8. Eventuelt 
 
Der lyder en stor tak til den afgåede Formand og der bliver overleveret et gavekort, som tak for 
den store indsats. 
 
 
Ingen yderligere kommentarer eller agendapunkter – og Generalforsamlingen afsluttes. 

 
 
 

 
Generalforsamlingen afsluttet ca. kl. 18:00 

 

 
 


