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GYMNASTIKFORENINGEN HERMES 

Generalforsamling, Klublokalet 

Søndag den 27. marts 2022, kl. 15:00-17:00 

 

 

DAGSORDEN 

 
DAGSORDEN 

1. Valg af dirigent og referent 

2. Formandens beretning 

3. Kassereren forelægger det reviderede regnskab 

4. Godkendelse af eventuelle indsuppleringer jf. § 11 

• Mikkel Rørlund 

5. Valg af bestyrelsesmedlemmer jf. § 11. 

    På valg: 

• Tine Damm Timming – Formand 

• Camilla Termansen – Mdlm L2 

• Anna Gylstorff – Mdlm L3 

• Marcus Loebb - Mdlm L4 

• Manuel Mayorga – Mdlm L5 (Lige indsuppleret) 

 

    Fratræder Bestyrelsen: 

• Lea Frydenlund – Mdlm L1 

• Cecilie Gylstorff – Mdlm U1 

 

6. Valg af revisor og revisorsuppleant jf. § 12. 

7. Eventuelt. 
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Til stede fra Bestyrelsen 

Bestyrelsen 2021-22 

  Formand (2020-22) Tine Damm Timming  

  Kasserer (2019-21) Jeppe F. Johansen  

  Næstformand (2019-
2021) 

Anders Hammer Mortensen  

   Mdlm L1 (2020-22) Lea Frydenlund  

  Mdlm L2 (2020-22) Camilla Termansen  

  Mdlm L3 (2020-22) Anna Gylstorff   

  Mdlm L4 (2020-22) Marcus Loebb  

  Mdlm L5 (2020-22) Manuel Mayorga  

  Mdlm U1 (2019-21) Cecilia Gylstorff - 

  Mdlm U2 (2019-21) Mette Fabild  

  Mdlm U3 (2019-21) Mikkel Rørlund  

 

 

Mødet åbnet ca. kl. 15:00 
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REFERAT 

 

1. Valg af dirigent og referent 

Dirigent: Martin Hilker 

Referent: Camilla Termansen 

 

Antal med stemmeberettigelse: 9 fra bestyrelsen plus tre aktive medlemmer derudover 

 

2. Formandens beretning 

 

-> Se Formandens beretning  

 

Kommentarer til Formandens beretning: 

Imponerende, at Foreningen har formået at beholde antallet af medlemmer i løbet af endnu et 

år med corona nedlukninger og restriktioner. 

Derudover ingen kommentarer. Formandens beretning blev taget til efterretning.  

 

3. Kassereren forelægger det reviderede regnskab for 2021 

 

Kommentarer fra Kassereren til årsregnskabet: 

- Vi kommer ud med et overskud på omkring 42.000 DKK. I betragtning af, hvordan corona har 

påvirket 2021, så er det et godt resultat. 

- Vi har haft succes med at fastholde medlemmer, selv om der er nogen, der har meldt sig ud og 

nogle der har fået reduceret kontingentet. 

- Kontingenter er foreningens største indtægtskilde 

- Løn til administration og løn til trænere er den største post på udgifter 

- Indtægt på camps/events er gået op i forhold til det budgetterede.  

- Hermes får 250.000 DKK i aktivitetstilskud fra Kommunen. Vi har i 2021 fået to års tilskud til 

vedligehold af redskaber, da vi ikke fik dette tilskud i 2020.  

 

- I 2022 holder vi ekstra øje med, hvordan trænerlønningerne udvikler sig, så det ikke øger mere 

end tilslutningen af gymnaster. 

- Vi har arbejdet med et bæredygtighedskoncept, så vi har prioriteret at have flere unge 

trænere/hjælpetrænere på holdene, så vi har en ’pipeline’ af trænere til holdene fremadrettet. Vi 

kigger løbende på, hvordan vi kan få antallet af gymnaster og antallet af trænere til at 

balancere.  

- Løn til administration en høj udgift, men dette har Bestyrelsen valgt at prioritere, da det er 

vigtigt hjælp for foreningen. 
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- Konkurrencelicencer: Bestyrelsen overvejer, om denne udgift skal lægges ud til 

gymnasterne/deres forældre. Hermes vil fortsat betale afgiften for deltagelse i konkurrencer.  

- Vedligehold og indkøb af redskaber: Lavere end i 2020. Det er en prioritering fra Bestyrelsen. 

Der kommer flere udgifter til vedligehold i 2022, da der er en del redskaber, der nu er meget 

slidt, og som der er nødvendigt at gøre noget ved. Overskuddet fra 2021 vil gå til vedligehold og 

indkøb af redskaber.  

- EuroGym har været ud at besigtige vores redskaber, og efterfølgende sendt et tilbud på 

63.000 DKK for at sikre og vedligeholde de redskaber, vi har. 

- De lidt mindre poster; Vi har haft færre og mindre anskaffelser af rengøringsmateriale osv. end 

vi havde budgetteret med ud fra 2020. Mødeudgifter er gået op, da der har været flere møder i 

KIG og MIG afdelingerne, hvor vi også har prioriteret at tilbyde forplejning. 

 

Budget for 2022: Flere penge til administrationen, samt køb af ny pc. Vi kigger også på en ny 

revisor, og regner med at kunne spare lidt på denne udgift. Vi har deruodver opsagt vores 

telefonaftale og al kommunikation er overgået til mail. 

 

-> Se det endelige regnskab for detaljer 

 

Kommentarer og spørgsmål: 

Ingen bemærkninger til regnskabet. Regnskabet er godkendt.  

 

 

4. Godkendelse af eventuelle ind-suppleringer jf. § 1 

• Mikkel Rørlund – Mdlm U3 

 

Mikkel Rørlund er blevet indsuppleret og Bestyrelsen har godkendt indsuppleringen af 

Mikkel.  

 

5. Valg af bestyrelsesmedlemmer jf. § 11. 

 

    På valg for perioden 2022-24: 

• Tine Damm Timming – Formand – Genopstiller og genvalgt 

• Camilla Termansen – Mdlm L2 – Genopstiller og genvalgt 

• Anna Gylstorff – Mdlm L3 – Genopstiller og genvalgt 

• Marcus Loebb - Mdlm L4 – Genopstiller og genvalgt 

• Manuel Mayorga – Mdlm L5 (Lige indsuppleret) – Ikke opmødt og ikke positiv 

bekræftelse på at han genopstiller. Derfor anses pladsen som vakant.  
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 Fratræder Bestyrelsen: 

• Lea Frydenlund – Mdlm L1 – Nyt bestyrelsesmedlem for to år skal findes 

• Cecilie Gylstorff – Mdlm U1 – Nyt bestyrelsesmedlem for et år skal findes 

 

Der er to deltagere til Generalforsamlingen, der ønsker at stille som kandidat til Bestyrelsen: 

- Thorbjørn Hartburg-Malkki (Forælder til Liva og Alvin som går til gymnastik i Hermes) 

ønsker at stille op som bestyrelsesmedlem Mdlm L1 

- Lærke Schmidt Thomsen (træner på Springgymnastikhold) ønsker at stille op som 

bestyrelsesmedlem Mdlm U1 

 

Begge blev enstemmigt valgt ind i bestyrelsen. 

 

 

6. Valg af revisor og revisorsuppleant jf. § 12. 

Mads Fredsgård (L) er på valg. Han genopstiller og blev genvalgt.  

Børge Silberg (U) er ikke på valg i år. 

 

Lene Kindt-Stening stiller som revisor suppleant. Hun fungerer daglig som revisor og har to 

børn, der dyrker gymnastik i Foreningen. 

 

 

7. Eventuelt 

 

Tine (Formand):  

Stor tak til Cecilia for den hjælp, hun har bidraget med. Også tak til Lea, som har været aktiv i 

Foreningen i rigtig mange år og som stopper, da hun er flyttet, hvilket gør at logistikken 

vanskeliggør at fortsætte. Lea får også en gave med. Martin Hilker giver også stor ros til Lea fra 

hans tid som forælder og Formand for foreningen. 

Tine siger også en stor tak og deler en gave ud til Lene, som tak for hjælpen med regnskabet.  

 

Ingen yderligere kommentarer eller agendapunkter – og generalforsamlingen afsluttes. 

 

 
 
 

 

Generalforsamlingen afsluttet ca. kl. 15:45 

 

 
 


